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Wie lange wir leben werden
enschen in Österreich und anderen Industrieländern können 
sich darauf einstellen, ziemlich alt zu werden: Für ein Baby, das 
heute in Österreich geboren wird, stehen die Chancen ziemlich 

genau eins zu eins, dass es im 22. Jahrhundert seinen 100. Geburtstag 
feiern wird. Ausschlaggebend für die stetige Verlängerung der Lebensspan-
ne war und ist ein komplexes Zusammenspiel von wirtschaftlichen Entwick-
lungen, sozialen Errungenschaften und medizinischen Fortschritten. 
Davon profitieren längst noch nicht alle Länder weltweit.
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Durchschnittliche Lebenserwartung weltweit
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Durchschnittliche Lebenserwartung im internationalen Vergleich

EU-27EU-27

222

40

38

39

37

36

35

34

33 32
31

30

28

27

28

26

22

21

20

19

18

16

17

15

14

13

12

10

9

8

7

5

6

4

3
2

1

223

224

Weltrangliste der Lebenserwartung
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Lebenserwartung in Jahren, 2009
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239 Mio. Weltweit werden die Menschen im 
Schnitt 69 Jahre alt, in den besser entwi-
ckelten Ländern beträgt die durchschnitt-
liche Lebenserwartung 77 Jahre, in den 
am wenigsten entwickelten nur 56 Jahre.

Die jüngste Bevölkerung der Welt hat im 
Moment der afrikanische Staat Niger. 
Dort sind 50,1 Prozent der Menschen 
jünger als 15. Am ältesten sind die 
Japaner. 22,6 Prozent sind älter als 65.

Die durchschnittliche Lebenserwar-
tung in den entwickelten Ländern der 
Welt steigt seit 1840 mit erstaunlicher 
Kontinuität an: Alle zehn Jahre werden 
die Menschen um zwei bis drei Jahre 
älter. Die beiden Weltkriege sorgten 
in Ländern wie Deutschland indes für 
starke Rückgänge.

In einigen wenigen Ländern wie 
Nigeria und vor allem Südafrika sorgte 
Aids für einen Rückgang der Lebenser-
wartung. In Russland war es vor allem 
der Alkoholkonsum der Männer, der 
viele Leben verkürzte.

Besonders rapide wächst die Anzahl 
der Hundertjährigen. Nach jüngsten 
Berechnungen werden heute geborene 
Babys ebenfalls im Schnitt hundert 
Jahre alt.

Vergleichende Studien an Menschen, 
die innerhalb und außerhalb von 
Klostermauern leben, deuten darauf 
hin, dass Frauen und Männer bei 
gleichen Lebensbedingungen doch 
ähnlich alt werden könnten.
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100
Stunden leben Eintagsfliegen maximal. Inklusive Larvenstadium sind es bis 
zu vier Jahre.

Jahre, 5 Monate und 14 Tage alt war Jeanne Calment, als sie am 4. August 
1997 starb. Die Französin gilt als ältester Mensch aller Zeiten.

122

Jahre und 178 Tage wurde Maria Mika (1882–1994), 
die älteste Österreicherin, die je gelebt hat.

112

256
Jahre alt wurde die im März 2006 verblichene Schildkröte Adwaitya, gebürtig 
aus den Seychellen, traut man den Angaben des Zoos von Kalkutta. Damit 
wäre sie deutlich älter als die Schildkröte Harriet (ca. 1830–2006), die Charles 

Darwin angeblich von den Galapagosinseln mitbrachte.

969
Jahre lang lebte laut Bibel (Genesis 5, 27) der legendäre Methusalem. Gemeint 
waren aber vermutlich 969 Mondmonate, was 78 Jahren entspricht.

9500
Jahre ist das geschätzte Rekordalter einer Fichte auf einem Bergkamm im schwe-
dischen Nationalpark Fulufjället.

400.000
Jahre alt können Actinobakterien werden, die wohl älteste Lebensform auf 
unserem Planeten.

3–4
Wochen galt lange als maximale Lebensspanne des Fadenwurms, eines bewähr-
ten Modelltiers. Der Forschung gelang es, diesen Zeitraum auf 125 Tage auszu-
dehnen.

21
Jahre erreichte Dackel-Mischling Otto aus England gerade nicht mehr. 
Er starb kurz davor im Jänner 2010 als ältester Hund der Welt.
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Rund 6,87 
Milliarden Menschen

bevölkern die Erde 

Jeanne Calment


